
４月26日、特養
入所のみなさ
んへ、第1回目
の新型コロナ
ワクチン接種
を行いました。

ワクチン接種を実施

春の陽気に誘われて
園の中庭でひだまり喫茶
オープン!!

出　身　地　は？
趣 味・特 技 は？

中高で一番好きだった曲は？
得意な料理は？

今まで一番美味しかった物は？
苦手な食べ物は？
将 来 の 夢 は？

むつみ園での抱負は？

山口市
アニメ鑑賞、スポーツ、タッチタイピング
嵐「Monster」
唐揚げ
宮島で食べた「焼き牡蠣」
春菊、みょうが
必要とされる管理栄養士になること

山口県以外の他県の料理を食べて
旅行気分を味わってほしい

東京都
山登り、エアロビ、3Ｂ体操（指導者）
キャンディーズ「春一番」
パエリア
母親の作った「おでん」
おばいけ、肉の脂身
畑で野菜作りが老後の夢

みなさんに色々なオヤツを食べて
喜んでもらいたい

この春から、異動で経験豊富な市原さんと、新規採用でこの春大学を卒業したばかりの中野さん二人の管理栄養士
が、厨房へ配属となりました。その二人に早速、一問一答でインタビューしてみました。

私達の一番大きなお仕事は、ご利用者様の健康管理です。
少しの変化も見逃さず対応できるよう、毎日のご様子を介護職と共に、
鋭い眼光で観察しています。
「いつもとちょっと違います！」の報告があれば、サッと急行、ササッと
状態を判断し、主治医への報告と受診の準備等を瞬時に行います。
ご利用者様が苦痛なく、穏やかに毎日を過ごして頂けるようお手伝いを
しながら、看護師だと分からぬよう、、、そう、私達は目立たぬ「黒子」。

でも、いざという時には、シュバッと駆けつけ命と向き合う“医務レンジャー！” …でありたいと、常日頃より思っております。
今後もご利用者様に寄り添いながら、小さな変化も見逃さず、むつみ園の平和を守る、『医務レンジャー』の仕事ぶりにご期待
ください。

公益財団法人JKA様の助成を受けて福祉車両（トヨタハイ
エース/車椅子使用リフト付き）を整備しました。デイサービス等の利用促
進及び萩市との協定に基づき災害発生時の緊急車両として活用します。

山口銀行萩支店様より 
不織布マスクを頂きました。

「特養の看護師さんって
　　どんなことするの？」

「特養の看護師さんって
　　どんなことするの？」

そんなお尋ねをよく聞きます…

市原  美千子さん

市原さん

㊙アンケート調査中野  梨代さん
なか の　　 り　よ いちはら　   み　ち　こ

中野さん ありがとうございます感謝
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みんなでわきあいあい、おいしい一時をすごしました。

中嶋羊治支店長様から園長へ
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こりゃ～難しいのぉ～
難しいけぇ面白い！！

＼入浴／

＼体操／

＼つりゲーム／

＼手投げパター
／

＼ジェンガ／

＼脳トレ／

＼パズル／

＼ぬり絵／

＼歌唱指導
／
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奥様がまったり

お茶する昼下が
り

今、これがマイブーム
！？

Good Day ! Service

デイサービスの一日
9:00　

9:15～

11：30～

12：00～

14：00～

15：00～

15：10～

16：10～

来園（送迎）

入浴

口腔体操

昼食、休憩

リハビリ体操

水分補給

レクリエーション

送迎

春夏秋冬

桜桜

菜の花

むつみは花どころ！？ 特養、デイサービス、予防教室 それぞれで春を満喫しました。

入浴後、余暇活動
（脳トレ、塗り絵、読書、
　　　  歌唱、園内散歩等）
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　早い春の訪れに、園周辺の花々も慌ただしく咲く中で、新年度を迎えました。今年度も、

職員一同、新たな気持ちで頑張ってまいりますので、引き続きよろしくお願い申し上げます。

　さて、新型コロナ感染症が未だ全国で猛威を振るう中、当園においても感染予防対策

には万全を期しており、面会の禁止などご家族をはじめ関係の皆様にはご心配とご不自由

をお掛けし誠に恐縮いたしているところです。

　しかし、こうした状況下におきましても、園での行事はできる限り皆さんが楽しく過ご

せるよう配慮して参りたいと思っており、私たち介護に携わる者にとりまして、こうした行事

を通じ、入所者や利用者の方々の笑顔や健康なお姿を拝見できることが、何よりも嬉しく、

介護のやりがいに繋がっております。まだまだ研さんすべきことも多々ありますが、今後とも

職員一同全力を挙げて、できる限りのケアーをさせていただく所存です。

　また、今号よりこの「こぶしの花だより」も、内容を一新いたしましたので、どうかご高覧

いただき、職員の思いが多くの皆様に伝わりますことを願っております。

　終わりに、当園へのご支援、ご協力に対しまして心から感謝申し上げ、今後とも当園を

“地域における高齢者との交流の場”として育てていただきますようお願い申し上げます。

むつみ園長　藤村 恭久

社会福祉法人　紫　 雲　 会
　理　事　長　都志見 睦生
特別養護老人ホーム　むつみ園
Ｔ  Ｅ  Ｌ／08388-6-0301
Ｆ  Ａ  Ｘ／08388-6-0302
発行部数／800部

発　行　者
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contents

ビタミンカラーの花が好き…

「うちらコロナにゃ負けんでねぇ！」

❷ 特養みてある記
❹ チューボーですが！？
❺ 看護戦隊医務レンジャー
❻ 春夏秋冬・花ごよみ
❼ グッ・デイ！サービス
❽ 介護予防教室
❽ いよっ！You名人！

むつみフラワーロードにて
介護予防教室ご利用者の皆さん

ごあいさつ

生徒さん募集中！

いつまでも健康でいきい
きと自立した生活がおく
れるよう、身体機能の訓
練やレクリエーションな
どを通じて皆さんと一緒
に介護予防を学ぶ予防
教室を実施しています。

★詳しくはむつみ園（担当蜷川、吉冨）まで

表紙の写真から…
満開の菜の花畑を訪れた介護予防教室の皆さん。
思い思いに元気をチャージし、また来年も来たいねと話さ
れるその姿から、スタッフも元気を頂いています。

●吉部地区（原則第１、３火曜日）
●高佐地区（原則第２、４火曜日）
●利 用 時 間　11：00～15：00
●利用者負担金　1,000円／１回
　　　　　　　（昼食代＋おやつ代込）

一般介護予防教室

●原則第２、４木曜日
理学療法士によるリハビリ訓練を実施
●利 用 時 間　11：00～15：30
●利用者負担金　1,000円／１回
　　　　　　　（昼食代＋おやつ代込）

元気運動クラブ

「むつみ園の歌人」

You名人！いよっ！いよっ！ とび おち ひろ やす

飛落博康さん

むつみ園では趣味をお持ちの方が沢山いらっ
しゃいます。今回は、むつみ地区の短歌の会
（ひのえ実会）にも所属されている短歌の名人をご紹介します。
飛落博康さんは、毎日、新聞や電子辞書に目を通し、季節に応じた、
生活に密着した短歌を数多く読まれています。毎月３～５句も作られ
るのは並大抵の事ではないでしょうが、今日も頑張って短歌のネタ探
しに余念のない飛落さんです。

♡特養入所相談実施中♡　先ずはお電話でどうぞ！　☎（08388）6-0301
～特別養護老人ホームは、入所申込みが多くて、入所は難しいと思われていませんか？　入所条件や負担額等お気軽にご相談ください。 （担当：佐伯、田原まで）

55号55号
特別養護老人ホーム

むつみ園

紙面刷新

リニュー
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した!
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